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Schweizerisches Institut fur
Kinder- und Jugendmedien

Oswajanie ze swiatem mediow Polnisch/Polski

Drodzy Rodzice

Codzienno$¢ matego dziecka jest zréznicowana. Aktywne zabawy, odkrywanie Swiata
przyrody, pomoc w pracach domowych, opowiesci, ksiazki, ptyty CD, telewizja i gry na
telefonie: wszystko to nalezy do ich codziennych doswiadczen. Poniewaz Wasze dziecko juz
od matego styka sie z réznego rodzaju mediami, potrzebuje Waszego wsparcia.

Rozsadne uzytkowanie medidw pomoze mu sprosta¢ wymaganiom w szkole i w przedszkolu.

Zwrdccie uwage na poszczegélne sprawy:

Razem a nie w pojedynke:

Wasze dziecko korzystajac z medidw uczy sie najwiecej, kiedy w miare mozliwosci mu w tym
towarzyszycie.

- Podczas przegladania ksiazek niech opowie Wam, co widzi.

- Podczas stuchania ptyt niech powtarza smieszne fragmenty tekstu, lub $piewa piosenki.

- Podczas ogladania filmdéw niech sie do was przytula, nie tylko wtedy, gdy sie czegos boi.

- Podczas grania na telefonie, lub na komputerze niech pokaze wam, co go najbardziej bawi.

Regulowanie uzytkowania mediow

Korzystanie godzinami z medidw nie jest zgodne z potrzebami matego dziecka zwiazanymi z
aktywnoscia fizyczna i nawiazywaniem kontaktéw spotecznych. W tworzeniu edukacji
medialnej wazne jest, aby Wasze dziecko mogto poznawac swoje otoczenie wszystkimi
zmystami. Dlatego nalezy ogranicza¢ uzytkowanie medidw.

Staranny wybor
Oferta medialna jest ogromna. Sprawdzajcie doktadnie i wybierajcie propozycje odpowiednie
dla wieku i zainteresowan Waszego dziecka. Liczy sie jakos¢ a nie ilos¢.

Aktywne uzytkowanie mediow

Fotografowanie oraz nagrywanie filmow i dzwiekéw odzwierciedlaja ciekawos$¢ i cheé
odkrywania, ktére drzemia w Waszym dziecku. Uczy sie ono réwniez, jak funkcjonuja
poszczegdlne media, oraz dowiaduje sie, ze rzeczywistosé rozni sie od tego, jak jest w nich
przedstawiana.

Rodzice sa wzorem do nasladowania
Jestescie wzorem dla Waszego dziecka. Wasze dziecko obserwujac Was widzi jak czesto i po
jakiego rodzaju media siegacie - gazety, ksiazki, komputer, tablety - i chce was nasladowac.




